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 بنام خدا 

 

 

 دانشکده پزشکی  

 گروه فیزیولوژی  

 عملی  تنفسطرح درس فیزیولوژی 

 113 کد درس

 یتنفس عملفیزیولوژی   نام درس

 علوم پایه پزشکی درس ارائه مرحله

 فیزیولوژی سلول نیاز پیش دروس

 کل  عملی  نظری درس  نوع

 4 4  ساعت آموزشی

  سیواحد در *تعداد

 :  حیطه شناختی اهداف کلی

 در انتهای دوره انتظار می رود دانشجو 

 . دهد حیرا توض و اهمیت آن  یرومتریاسپ ش یانجام آزما *

 را نام ببرد.  یرومتریاسپ بیو معا ایمزا* 

 کند. انیدر فرد را ب یرومتری اسپ لازم جهت انجام تست  یها  یامادگ * 

 . دهد را شرح یرومتریدستگاه اسپ یآماده ساز* 

 دهد.  حیرا توض یرومترینحوه انجام تست اسپ* 

 شوند، نام ببرد. یم یریگ اندازه یرومتریرا که توسط اسپ یپارامترهائ * 

 دهد.  حیآن را توض یعیطب نموده و مقدار فیرا تعر یویر ی حجم ها* 

 دهد.  حیآن را توض یعیطب نموده و مقدار فیرا تعر یویر یها تیظرف* 

 را شرح دهد.  FEV1/FVCو نسبت پر فشار   یتایح تیمفهوم ظرف* 

 کند.  ری را تفس یرومتریاسپ حجم در-انیجر یعیطب یها یمحن* 

 دهد.  حیتوض یرومتریاسپ یپارامترها به را با توجه یا هیاختلالات تهو یطبقه بند* 

 * پدیده تغییر پذیری سینوسی تنفسی ضربان قلب را تعریف نماید  

 ربان قلب را بیان کند   تغییر پذیری سینوسی تنفسی ض* عوامل ایجاد کننده پدیده 

 

 یطه نگرشی:  ح

 رک نمایددبررسی و اندازه گیری حجم ها و ظرفیت های ریوی در اسپیرومتری را اهمیت * 

 اهمیت انجام تست بازدم با حداکثر توان و تنفسیر نتایج آن را درک نماید  اهمیت  *

 درک نماید  سینوسی تنفسی ضربان قلب را اهمیت فیزیولوژیک پدیده تغییر پذیری  *
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 یطه مهارتی:  ح

 را انجام دهد   تست اسپیرومتریانجام آماده کردن ست آپ برای فرایند * 

 را انجام دهد   تست اسپیرومتریانجام دانشجو/بیمار برای  * فرایند آماده کردن

 و آموزش دهد را انجام دهد  انجام مانورهای مختلف در تست اسپیرومتری یقه صحیح رط* 

 آوردن تغییر پذیری ضربان قلب ناشی از تنفس را انجام دهد.   جام و به دستطریق صحیح ان* 

به وسیله تست   تنفسارزیابی عملکرد فیزیولوژیک دانشجویان با آشنایی با روش در این درس  شرح درس 

ا محاسبه حجم ها ریوی را اندازه گیری  و ظرفیت های ریوی ربه صورت عینی اسپیرومتری 

ثر توان به بررسی پارامتر مهم مقومت راههای  با انجام تست بازدم با حداکمی نمایند همچنین 

هوایی و تفسیر نتایج در بیماریهای انسدادی و محدود شونده خواهند پرداخت. همچنین در این  

ضربانات قلب پدیده تغییر پذیری سینوسی تنفسی  درس دانشجویان با ثبت همزمان تنفس و

    نماید   ل میتحلیضربان قلب را مشاهده و 

 و تفسیر آنتست اسپیرومتری و اندازه گیری حجمهای ریوی *  محتوای درس 

 *تست انجام مانورهای بازدم با حداکثر توان و تفسیر آن 

 *تست پدیده تغییر پذیری سینوسی تنفسی ضربان قلب و تفسیر آن

  

 گروه آموزشی متولی دوره

 فیزیولوژی

 

 

 مسئول دوره

استتتاد     نام و نام خانوادگی

 مسئول  دوره

 رسول  قاسمی  

 09131883629 شماره تماس:

 Rghasemi60@sbmu.ac.ir ایمیل:

 

 اساتید دوره

 مشارکت  میزان )درصد( گروه آموزشی استاد درس  نام و نام خانوادگی

 50 فیزیولوژی رامین میریدکتر 

 50 فیزیولوژی رسول قاسمی  دکتر 

 
 

 شیراهبرد آموز

 ملاحظات تعداد ساعت اختصاص یافته  راهبرد آموزشی

 برگزاری کلاس با رویکرد سخنرانی
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   برگزاری کلاس با رویکرد گروه های کوچک  

  ✓ آموزش در آزمایشگاه  

   برگزاری سمینار دانشجویی  

   همکاری در تحقیق  

   کار در جامعه )فیلد( 

   ب ژورنال کلا  حضور در جلسات علمی مانند 

 
 رفرانس های تئوریك دوره

 فیزیولوژی پزشکی گایتون  .1

2.   

3.   

 توضیحات لازم در مقدمه آمده است.توضیح: 

 

 

 وظایف دانشجو

 حضور در کلیه برنامه های آموزشی    .1

2.   

3.   

4.   

5.   
 ، به مثالهای زیر توجه فرمایید:دانشجوتوضیح: برای تدوین وظایف  

 وزشی مآنامه های  حضور و مشارکت در کلیه بر •

 تدوین لاگ بوک )تدوین شرح کلیه فعالیتهای آموزشی روزانه(   •

 (انجام آزمایش، ترسیم اشکال آناتومیک و ...انجام تکلیف های محوله توسط مسئول یا مدرسین دوره )ارائه سمینار،   •

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجویان 

 درصد از نمره کل که متعلق به این روش است روش ارزشیابی

 درصد70 چند گزینه ای  آزمون کتبی

  آزمون کتبی تشریحی 

  آزمون شفاهی 

 درصد 10 حضور و مشارکت دانشجو در دوره بر اساس نظر مسئول دوره 

 20 ارزیابی گزارش های دانشجو

  آزمون عملی 

  انجام یا همکاری در تحقیق
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 ید.ت اضافه فرمایتوضیح: اگر روش یا روشهای دیگری مد نظرتان اس

 

 

 سایر مقررات مربوط به ارائه دوره

 

  


